
先輩からひとこと♪
大学生活の始まりにわくわくする気持ちもある中、充実した大学生活

を送るためには具体的に何をすればよいのか悩んでいる方もいらっしゃ
るのではないでしょうか。そんなみなさんのお役に立てるよう、大学生
活へのヒントをお伝えします！教員採用試験や就職活動にも役立つこと
間違いなしです！ぜひ説明会でお会いしましょう！

教育協働学科
理数情報専攻
自然科学コース
新 4回生
溜島 和花さん

■内容
先輩大教生達が、授業では学べない、しかし在学中に絶対
学ぶべきことを解説します。終了後、個別質問・相談も受
け付けます。Zoom ウェビナーですので、顔も名前も他
の参加者には映りません。また、個別質問・相談も匿名で
できます !! この説明会で在学中のキャリアアップのヒン
トをたくさん見つけてください！

■開催日時
・2月 18日（水）20:00~21:15 
・3月 10日（火）20:00~21:15
・3月 23日（月）20:00~21:15
※入退場自由 ※３日程同内容

■タイムテーブル
・20:00 ～ 21:15：学ぶべきことの解説 
・21:15 ～　   　：匿名での質問・相談（自由解散）

■参加費：（勿論！）無料♪
■予約申込：不要（但し、定員500人を超えた場合、先着順）

■参加方法
・Zoomウェビナーのオンライン説明会
・ スマートフォン、又は、ご自宅のパソコンから開催日時
に、下記「アクセス」の［A］か［B］のいずれかの方
法でご参加ください。

■アクセス
[A] 二次元バーコード又はURL でアクセス

[B] Zoomアプリを起動して、「ミーティング ID」と「パ
スコード」でアクセス

　　・ミーティング ID：883 7138 6302
　　・パスコード　 　：839492
　　※ 3日程とも同じ ID、パスコードです。

オンライン説明会（Zoomウェビナー）

https://us06web.zoom.us/j/883
71386302?pwd=Fd2naPxKiAYw
TPbFbSHXef0YeuTVPr.1

　「大学生活」は高校生までの生活とまるで異なります。その
最も特徴的なことは「自由度の高さ」と「主体性の重要性」です。
　大学生って、「自由度が高い」故に、主体的な行動が求めら
れます。高校までと違って、授業の時間割さえ、自分で決めて
自分で作っていきます。日常の生活や、長期休みの過ごし方も
高校までと違って、行動範囲や行動時間が格段に広がることで
しょう。そういう生活が4年間続くのですから、主体的に行動
してきたか、主体的に学んできたか、で4年間の充実度合いに
大きな差が出てくるのです！！
　これから始まる「自由度がいっぱい」の大学生活、是非主体
的に多くのことを体験し、学び、習得してください。

主体的な行動と主体的な学びが「在学中の充実感」「就職活動（教員採用試験・民間就職）」
「社会に出た後」に差をもたらします！

そこで！！
授業以外で何を学ぶべきか!?
先輩大教生が解説します！

3 つのおすすめポイント
大教の先輩が考えたカ
リキュラムなので大教
での学習に合った内容！

グループワークで和気あいあ
いと学べて、コミュニケーシ
ョン力も高まる！
大教の先輩もサポートします！

グループ発表でプレゼ
ンスキルも身につく！

大教生のためのパソコン講座
大教生パソコン活用ライフへの道

社会に出てからは勿論、大学の授業や活動でもパソコンスキルは必須！
単に「使える」だけではなく「有効に活用できる」とも言える「使いこなせる」

スキルが問われます。パソコンを使いこなせることで、アウトプットの作業時間は短く、
より正確な計算結果、豊かな表現を手に入れることができます。

大教学習と大教生活、そして就活や社会に出た後も、一歩も二歩もアドバンテージをとれ
るよう、大学入学当初からパソコンスキルの向上に取り組むことを強くおすすめします！

やってみよう！スキルチェック！
□Q1  Wordでヘッダーやフッターを使って、全ページにタイトルやページ番号を

付けることができる
□Q2  PowerPointで複数の文字や図表を上辺合わせや等間隔で整列させ、グループ

化することができる
□Q3  Excelのデータを昇順に並び替えたり、フィルタを使って必要なデータだけを

表示させることができる。
□Q4  電子メールの「CC」と「BCC」を使い分けることができる

いくつチェックが付きましたか？
これらは全て大学生活において必要なスキルなんです‼

１つでもチェックがつかなかった人！
ぜひ私たちと一緒にパソコンを学びましょう‼

全1回生必修の授業に「情報活用基礎」という授業があ
ります。この授業は大学生として必要最低限な ICT活用の
基礎を身に付けることを目指す授業なのですが、在学中や

社会に出たときに使う「Microsoft Office」を「学ぶ（教えてもらう）」授業ではないんです！そ
のため、Officeソフトの「使い方」にはほとんど触れません。
しかし、大学の授業では前期からWordでレポートを作成する課題や、PowerPoint でスラ

イドを作成する課題を出されることが少なくありません。また、授業資料の閲覧や課題の提出を
パソコンでする機会も格段に増えます。
だからこそ、4月からの授業を不安なく受けるために、「パソコン（Windows）の基本操作」

と「Microsoft Officeの基礎」はできて当たり前の状態で授業に臨むことを強くおすすめします！！

教育協働学科
理数情報専攻
自然科学コース
2026年 3月卒業予定
大谷 愛さん

先輩からの
注意喚起の

声

Windows11限定！
柏原キャンパス内開講で参加しやすさ抜群！

お問い合せは　　0120-86-9419
(又はTEL：072-976-3636）［平日9:00～17:00］
https://ok.u-coop.net/welcome/

お申込方法等はP45をご覧ください。
お問い合せは　　0120-86-9419
(又はTEL：072-976-3636）［平日9:00～17:00］
https://ok.u-coop.net/welcome/

お申込方法等はP45をご覧ください。 25
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講座の魅力！

講座の最終回には班対抗のプレゼン大会を実施し
て、これまでの講座で学んだスキルのアウトプットを
します。これまでに学習したOffice の機能をふんだ
んにスライドに盛り込むことで、分かりやすいスライ
ドを作ることをめざします！また、グループワークを
通して深めた仲を活かして、スライドの魅せ方や話し
方などを班でたくさん打ち合わせすることで、最高の
プレゼンに仕上げていきます！もちろん、大教の先輩
のサポートもついているのでご安心を！
大学の授業ではプレゼンをする機会も少なくない

ので、ぜひ講座でグループでのプレゼンを経験して
授業に活かしてください！

プレゼン大会で学んだ
スキルのアウトプット！

2025 年度の講座の様子

大学の授業では、Office の知識が身につい
ている前提で進められる授業が多く、丁寧に使
い方を教えてくれる授業はあまりありません。

パソコンスキルに不安がある新入生のために、
大教の先輩スタッフが実際に授業や大学生活
で活用した経験からカリキュラムを準備し、大
教生ならではの凝縮された密度の濃いコンテ
ンツを提供します。Office 以外にもメールの
送り方やレポートを書く際の注意点、生成 AI
なども扱います。

授業で活用する
「Office（Word・
PowerPoint・Excel）」の
基本知識を習得!

5 ～ 6人の少人数グループで運営を行います。グルー
プ学習でお互いにフィードバックをしたり、学び合いをす
ることで、パソコン操作だけでなく、コミュニケーション
やディスカッションのスキルが高まります。

またそれぞれのグループには先輩スタッフが付いている
ので、どんな質問も不安もその場で解決します。

コミュニケーションスキルは社会に出るにあたって、「教員」
「民間就職」いずれの場合でも最重要スキルです。勿論、
大学生活を充実させるためにも欠かせないスキルの1つです。
ぜひ様々な人との関わりを楽しんでください！

グループワークで
コミュニケーション、
ディスカッションに
必要な力を向上！

1

2

3 初心者向け準備会
(Zoom、文字入力、PC 知識 )

Word 基礎編
＆メールマナー

PowerPoint 基礎編
　＆レポートの基礎知識

必要スキルの最新事情に応じて、必要スキルの最新事情に応じて、
変更になる場合があります。変更になる場合があります。

Word 応用編
　＆生成 AI

Excel 基礎編
& プレゼン制作①

Excel 応用編
& プレゼン制作②

プレゼン大会

大教生のための大教生のためのパソコン講座パソコン講座
～パソコンマスターまでの道のり～～パソコンマスターまでの道のり～
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まずは

パソコンに慣れる

ところから！

チームで協力して

作るって、 楽しい！

難しい問題も
みんなで

チャレンジ！！

皆さん

はじめまして！

これからよろしくね♪

分からない

ところは仲間と

一緒に解決！！

慣れないことで緊張しまし
たが、 講座を通して交流を
深めた仲間とプレゼンテー
ションをしたことはとても貴
重な経験となりました。 想
像以上に楽しかったです！　

by 受講生

班のみんな出身県が違った
ので、 それぞれのご当地グ
ルメを集めた最強の給食を
考えました！スライドの背景
から使用する写真や画像な
どを厳選して良いプレゼン
になるよう工夫しました！　

by 受講生

素敵なプレゼン

作るぞ～！
目指せ！

タイピング

マスター！！

PC講座の集大成！

ドキドキの

プレゼン大会…！

入学おめでとう！

「ランダム都道府県紹介」でした！

講座スタート！
一緒にがんばろう！

昨年のテーマは

※プレゼンテーマは毎年異なります。

PowerPoint 応用編
& Googleドライブの活用

& タイピング選手権

講座も折り返し！
一歩ずつ着実に

身に付けていこう！

全7回お疲れ様でした！
これで君もパソコンマスターだ！！

P29
参照

お問い合せは　　0120-86-9419
(又はTEL：072-976-3636）［平日9:00～17:00］
https://ok.u-coop.net/welcome/

お申込方法等はP45をご覧ください。
お問い合せは　　0120-86-9419
(又はTEL：072-976-3636）［平日9:00～17:00］
https://ok.u-coop.net/welcome/

お申込方法等はP45をご覧ください。26 27
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2026年度開講スケジュール
※土曜日は午前クラス・午後クラスの2部開催です。
※授業・クラブ・サークル・アルバイト等の事情でクラス（受講曜日）の変更が必要になった場合、ご相談ください。

入学直後はここで新しい友だちづくりも！
私たちと一緒に楽しく学びましょう！

お申込
の流れ

・定員になり次第、締切ります。お早めにお申し込みください。
・�クラス分け（曜日分け）は、お申し込みいただきましたメールアドレスに 4 月 14 日（火）までにご連

絡いたします。
・�それぞれの履修登録（時間割）やご都合に応じて、クラス（受講曜日）を調整しますので、ご安心く

ださい。

教材費(テキスト等)含む

49,800円(税込)

大教生のためのパソコン講座
受講者特典1回＋本講座7回

［1回120分(休憩10分含む)］

月曜クラス
（16：40〜18：40）

火曜クラス
（16:40~18:40）

木曜クラス
（16:40~18:40）

金曜クラス
（16:40~18:40）

土曜クラス
（午前10：00〜12：00
/午後14：00〜16：00）

第1回 4月20日 4月21日 4月23日 4月24日 4月25日

第2回 4月27日 4月28日 4月30日 5月1日 5月2日

第3回 5月11日 5月12日 5月14日 5月15日 5月9日

第4回 5月18日 5月19日 5月21日 5月22日 5月23日

第5回 6月22日 6月23日 6月25日 6月26日 6月27日

第6回 6月29日 6月30日 7月2日 7月3日 7月4日

第7回 7月6日 7月7日 7月9日 7月10日 7月11日

大教生のためのパソコン講座

希望者のみ

そんな方に是非受講していただきたいのが
初心者向け準備会です！
パソコン操作の初歩から
先輩スタッフが丁寧に教えます！

開 催 概 要

■ 日程 :4月11日 ( 土 ) 【午前 ・ 午後】 の2回開催 （2回とも同じ内容です ）
■ 定員 :各80名
■ 時間 :10:00〜12:00、14:00〜16:00
■ 会場 :柏原キャンパス A212、 213教室
■ 申込方法 :�大教生のためのパソコン講座をお申し込みの際、「大教生のためのパ

ソコン講座　初心者向け準備会」を合わせてお申し込みください。
(「大教生のためのパソコン講座申込者」限定！ 「初心者向け準備会」のみのお申し込みはできません。)

大教生のためのパソコン講座

初心者向け準備会
第0回

大教生の
ためのパソコン講座受講者限定

受講者特典！

「そもそも講座について
いけるか不安…」
「パソコンのこと、
全くわからない…」

文字入力、
Zoomの活用
…などなど

先輩のサポート！グループで協力！
仲を深めるワーク！

Windows11 でしたら、「大教生
向けパソコン」ではなくても受講
できます。

お問い合せは　　0120-86-9419
(又はTEL：072-976-3636）［平日9:00～17:00］
https://ok.u-coop.net/welcome/

お申込方法等はP45をご覧ください。
お問い合せは　　0120-86-9419
(又はTEL：072-976-3636）［平日9:00～17:00］
https://ok.u-coop.net/welcome/

お申込方法等はP45をご覧ください。28 29
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講座を通してパソコンへの不安を解消！
私がパソコン講座を受講した理由は、パソコンの使い方が全くと言っていいほど分

からなかったからです。Word や PowerPoint は少しだけ触ったことがあったけど、
大学で使いこなすには不十分なスキルしかありませんでした。大学生として必要な正
しいメールの送り方などを学べ、受講して良かったと思いました！このパソコン講座
では、色々なコースの人がいる班で協力しながら問題を解いていきます。授業形式で
教わるのではなく「実践」形式で解いていくので、パソコンスキルももちろん身につ
くし、温かく楽しい雰囲気で人と一緒にできるのも、このパソコン講座の良い点だと
感じます！今はパソコンに苦手意識があっても大丈夫！この講座を受講して、大学生
活の不安を少しでも減らしてほしいなって思います！

仲間との協力でパソコンスキルを習得！
大教大生ならではの PC の使い方が学べることを期待して受講しました。Word や

Excel など、授業やレポート作成に活用できるツールを、他の受講生と協力しつつ演習す
るという形式でした。そのおかげで新しい友達ができたうえ、PCスキルもしっかり定着
しました。実際の授業やサークル活動で、講座で学んだ機能を使っていると、周囲から
一目置かれるようになりました。

　新入生の皆さん、合格おめでとうございます！「大教生のためのパソコ
ン講座」の運営をしているキャリアサポーターです！
　突然ですが皆さん、パソコンについてどれくらい知っていますか？大学
生活においてパソコンは必須のものとなっています。課題の提出、プレゼ
ンの発表、レポートの作成、Excel でのデータ管理、メールマナー等、高
校では使わなかった技能が大学では必要になります。大教生のためのパソ
コン講座では、大学で必要となる「パソコン知識」及び「パソコンスキル」
についてグループワーク形式で学ぶことができます！
　本講座ではWord、PowerPoint、ExcelといったOfficeアプリケーショ
ン、Google ドライブの使い方や便利な機能だけではなく、大学生にとっ
て必須のメールマナーやレポートの書き方も学ぶことができます！パソコ
ンに苦手意識、不安がある人も大丈夫、頼りになる先輩スタッフが全力で
新入生をサポートします！
　また、グループワーク形式ということで、様々な学科の先輩や同級生た
ちと仲良くなることができます！地元を飛び出して不安な方や、大学にな
じめるか心配な方にとって安心できる環境づくりを我々キャリアサポーター
は心がけていますので、パソコンスキルの習得だけではなく大学生活への
不安も一緒に解消していきましょう！
　新入生のみなさん！私たちサポーターは皆さんの大学生活が充実した 4
年間になるように活動しています！ぜひ講座でお会いしましょう！

教育協働学科
グローバル教育専攻
日本語教育コース
新 2回生

成田 聖さん

学校教育教員養成課程
教科教育専攻
社会科教育コース新2回生

部谷 伊吹さん

リーダーより

パソコン講座 声受講生の Myプリンターを準備しよう!
大学生になったら

本当にプリンターってそんなに使うの？

■  大学ではレジュメがWeb上で配布され、
授業でレジュメを各自でダウンロードし
て印刷しなければならない場合もありま
す。授業中や課題中に効率よく作業する
ためには手元にレジュメや資料があった
ほうがいいですよね。この状況下で一々
コンビニや生協などに印刷をしに行って
は、お金も手間も必要以上にかかってし
まいます…

■  就職活動や卒業論文の印刷にプリンター
があれば、かなり便利です。

■  また、場合によっては教科書やノートの
コピーを取る場合もあるでしょう。試験
前は学内のコピー機は本当に長蛇の列で、
試験開始ギリギリになっても印刷できな
いことが本当にあります。そうならない
よう、My プリンターを持っておけば精
神的にも安心です！

■  提出日の前夜ギリギリに仕上がったレ
ポートも、家にプリンターがあれば、大
安心です！

大学生活では各自で準備しなければならない印刷物がたくさんあります。

1・２年生
◦レジュメ
◦レポート
◦試験対策
◦サークル活動
◦アルバイト

３年生
◦インターン
◦ゼミ資料
◦研究室
◦教育実習

４年生
◦卒業論文
◦就職活動

授業の課題

卒論

レジュメ

ゼミ

その他

授業での課題を紙
媒体で提出しなけ
ればならないこと
も多いです！
そして、大学生な
らではのレポート
もたくさんプリン
トアウトします！

授業での配布
物 (レジュメ)
を友だちに借
りて、コピー
させてもらう
ことも･･･。

何といっても卒論
は沢山プリントア
ウトすることにな
ります ･･･。

目的別平均プリント枚数

そんな想いに応える大教生協自慢のプリンターが P32とP33に

そしてプリンターに関して 先輩の 声
大学の授業ではレジュメがデータで配布されることもあり、直接紙の資料に
書き込みたいときは事前に印刷して授業を受けるようにしています。直接紙
に書き込めば資料の情報とメモを１つにまとめることができて後から見直し
やすいです！スマホから印刷もでき、忙しい朝でもすぐに印刷可能です！効
率よく大教生活を送るためにもプリンターを準備しておくことをお勧めします！

ここがポイントなのです！

大 学 の 4 年 間 で 平 均
7,630 枚もプリントする
という調査結果が !!
( エプソン調べ )

学内に設置している複合
機 (プリンターとコピーの
一体機 )で印刷するとして
もなんと 76,300 円もか
かっちゃう！

「そんなに掛かるぐらいなら…」
と、大学生協は高品質、低コ
ストの個人用プリンターを、
新入学の時期だけ、特別価格
で提供することにしました！

学校教育教員養成課程
小中教育専攻
社会科教育コース
卒業生

髙木 元気さん

（昨年度受講生より）

お問い合せは　　0120-86-9419
(又はTEL：072-976-3636）［平日9:00～17:00］
https://ok.u-coop.net/welcome/

お申込方法等はP45をご覧ください。
お問い合せは　　0120-86-9419
(又はTEL：072-976-3636）［平日9:00～17:00］
https://ok.u-coop.net/welcome/

お申込方法等はP45をご覧ください。 31
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